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Нормативную базу годового календарного учебного графика 

образовательной организации (далее ОО) составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24.09.2022  № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования";   

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

- Санитарные Правила 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов  среды обитания», в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10, уставом ОО, правилами внутреннего распорядка. 



 

Начало учебного года -  1 сентября 2023 года. 

 

Продолжительного учебного года:  

в 1 классе – 33 недели (165 учебных дней) 

во 2-11 классах –34 недели (170 учебный день) 

Режим работы школы 

 

Продолжительность учебной недели 

1 – 11 класс - пятидневная учебная неделя  

Начало занятий:  
Занятия проводятся в одну смену.   

Продолжительность учебного года составляет:   

- при получении начального общего образования в 1 классе - 33 недели, во 2-

4 классе - 34 недели 

- при получении основного общего, среднего общего образования -  34 

недели. 

Учебный год в ОО начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается 24 мая 

2024 года.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных периодов составляет: I четверть - 8 

учебных недель; II четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных 

недель (9 учебных недель для 1 класса), IV четверть - 8 учебных недель. 

Четверть Учебный период Каникулы 

1 четверть 01.09.2023-27.10.2023 28.10.2023-05.11.2023 (9 дней) 

2 четверть 06.11.2023-30.11.2023 31.12.2023-08.01.2024 (9 дней) 

3 четверть 08.01.2024-24.03.2024 25.03.2024-02.02.2024 (9 дней) 

Доп.каникулы для 1 класса 

17.02.2024-25.02.2024 (9 дней) 

4 четверть 03.04.2024-24.05.2024  

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 Продолжительность рабочей недели: 



 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 11 классах. 

Регламентирование образовательного процесса на день в 1 классе. 

Продолжительность урока. 

Используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый) 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Режим учебных занятий: 

сентябрь-октябрь 

 

1 урок 8.15-8.40 (10 мин.) 

2 урок 8.50- 9.25 (20 мин.) 

Завтрак 9.25-9.45 (20 мин.) 

Динамическая перемена 9.45 -10.25 (40 мин.) 

3 урок 10.25-11.00(10 мин.) 

4 урок - 

Отдых, игры на свежем воздухе 11.00-12.00 (1 час) 

Внеурочная деятельность 12.00-12.45 (5 мин.) 

Обед 12.50-13.10 (20 мин.) 

Воспитательные, досуговые мероприятия 13.10-13.50 

Подведение итогов дня, отправка домой 13.50-14.00 

ноябрь-декабрь 

1 урок 8.15-8.40 (10 мин.) 

2 урок 8.50- 9.25 (20 мин.) 

Завтрак 9.25-9.45 (20 мин.) 

3 урок  9.45 -10.20 (40 мин.) 

Динамическая перемена 10.20-11.00 

4 урок 11.00-11.35  

Отдых, игры на свежем воздухе 11.35-12.35 

Обед 12.35-12.55(20 мин.) 

Внеурочная деятельность 12.55 – 13.35 

Подведение итогов дня, отправка домой 13.35-13.45 

январь-май 

1 урок 8.15-8.55 (10 мин.) 

2 урок 9.05- 9.45 (20 мин) 

Завтрак  9.45 – 10.05 

3 урок  10.05 -10.45 (40 мин.) 

Динамическая перемена 10.45-11.25 

4 урок 11.25-12.05 

Отдых, игры на свежем воздухе 12.05-12.55 (50 мин.) 

Обед 12.55-13.15 (20 мин.) 

Внеурочная деятельность 13.15 – 13.55 

Подведение итогов дня, отправка домой 13.55-14.05 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на день  

во 2-11 классах 

Продолжительность урока: 45 минут 

Режим учебных занятий: 

1-й поток 

урок время урока перемена 

1 урок 8.00-8.40 10 минут 

2 урок 8.50 – 9.30 20 минут 

3 урок 09.50 – 10.30 20 минут 

4 урок 10.50 – 11.30 20 минут 

5 урок 11.50 – 12.30 10 минут 

6 урок 12.40 – 13.20 10 минут 

7 урок 13.30-14.10 5 минут 

8 урок 14.15-14.55  

 

Организация питания учащихся. 

Второй, третий и четвертый  перерывы (20 мин.) используются для питания 

детей 

1, 2-5 классов –   после второго урока в 10.10 

6-11 классов - после третьего урока в 11.15 

Максимальная нагрузка на неделю: 

Классы Недельная нагрузка в часах 

При 5-дневной недели 

Фактически  норма 

1 21 21 

2 23 23 

3 23 23 

4 23 23 

5 29 29 

6 30 30 

7 32 32 

8 33 33 

9 33 33 

10 34 34 

11 34 34 

 

 


