Муниципальное бюджетное  образовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 1
Кувандыкского городского округа Оренбургской области»

Отчёт о проведении Недели здорового питания 
в МБОУ «СОШ № 1»

С 11 по 15 декабря 2023г. в МБОУ СОШ № 1была  проведена «Неделя здорового питания». В ней приняли участие обучающиеся 1-11 классов. 
                                                        Задачи:
1. Формировать представление у детей о здоровом питании, познакомить детей с понятием «правильное питание», «витамины».
2. Воспитывать в детях чувство ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих, прививать потребность к здоровой еде.
3. Вовлекать детей и родителей в активную совместную деятельность, развивать умение взаимодействовать друг с другом, навыки партнерской деятельности.
[bookmark: _GoBack]4. Способствовать эмоциональному, духовно-нравственному и интеллектуальному развитию.
5. Способствовать развитию познавательной активности и творческих способностей.
                                                             ПЛАН:

	
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Конкурс рисунков «Мой вкусный и полезный завтрак» (1-4 классы)
	В течение недели
	Кл. руководители

	2
	Классные часы на тему:
1-4 классы «Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника, воспитанника. Профилактика витаминной недостаточности»
	В течение недели
	Вожатая, кл. руководители

	3
	Классные часы на тему: 5-8 классы «Воспитание культуры питания у подростков», «Продукты с особыми свойствами в рационе питания»
9-11 классы. «Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках»
	В течение недели
	Вожатая, кл. руководители

	4
	Оформление стенда в столовой:
буклеты, памятки на тему: «Здоровое питание залог здоровья»   (5-11 классы), «Овощи и фрукты – полезные продукты» (1-4 классы),
	В течение недели
	Вожатая, учитель ИЗО

	5
	Игра- викторина «Правильное питание» (5-8 классы)
	В течение недели
	Вожатая

	6
	Конкурс фотографий на тему: «Здоровое питание», 1-11 классы
	В течение недели
	Кл. руководители




        В целях популяризации правильного питания, здорового образа жизни в нашей школе с 11 по 15 декабря 2023 года прошла Неделя здорового питания, в ходе которой проведен цикл мероприятий, посвященных теме здорового и правильного питания. В рамках Недели здорового питания были проведены классные часы на тему:
1-4 классы: «Значение витаминов и минеральных веществ в рационе питания младшего школьника, воспитанника. Профилактика витаминной недостаточности». 
Лектории 5-8 классы: «Воспитание культуры питания у подростков», «Продукты с особыми свойствами в рационе питания»
9-11 классы: «Особенности питания подростков во время экзаменов, при интенсивных учебных нагрузках», в ходе которых были обсуждены темы здорового образа жизни, принципы безопасного и здорового питания. 
Ребята рисовали рисунки, решали ребусы и головоломки. В начальных классах была организована выставка рисунков о здоровом питании.
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